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Resumo

Neste, apresentamos o Programa Terapéutico
da Comunidade Terapéutica Fazenda
Renascer para o ano de 2025. Tal Programa
esta instituido desde o ano de 1996, com a
finalidade de explicitar os aspectos basilares
dos processos de acolhimento realizados,
bem como das tematicas e técnicas aplicadas
no cotidiano institucional.

Novo Hamburgo/RS, 01 de abril de 2024

Comunidade Terapéutica Fazenda Renascer
Fone: (51) 3586.2610 Fax: (51) 3556.2610
CNPJ: 01.493.413/0001-18 Insc. Est.: Isento
Rua Rio de Janeiro, 522 - B. Ouro Branco - CEP; 93415-190
Novo Hamburgo/RS

www.fazendarenascerorg.br E-mail: renascer@fazendarenascer.org.br







Comunidade Terapéutica Fazenda Renascer

Sumario

WIEEE, NISEAG MEDIEE ..o sommamemamsessnmss s o sy e e e s e ol 3
DHEBEOMRL .. cos cvsmimmsesssunsumismumassssimsissismss s s D B G e e VS G5 s 4
PPICSLTRAGED vy vivssy vs o sais sy o35 45555 555 S S SRR £37 P o mr i as e P RSB A A SRR TR <]
JUSHIICHIVE oi: im0 unsmisanisnnasnsansasmsssnessesssssessssessusse mmersassamesmnenesase sasssnessassasansssnsasnsanssn 7
INTFAESIIULUTA ...oove e st s e et eeeeeaeaens 8
Ceritro AdMINISHBHNO. .. v st osmst s sssks S5 57 54 65 so s b i anaanemr ems e e 8
UNidade de ACOIMIMEITO .....overueeeeeeeeeeier et ee e s e een e e e e e e e s eseee e e e e eeene g
LaZEE B ESPOIES......oeiieeeeeieeteeeeiiee et et ee st eeee e e e et eaeeessaesaeanseeesesneeemeeneeseenns 13
T 4T= g 7= o= o eSO 15
Conceituacdo e Cronograma de Atividades do Programa Terap@utico .....ceeeeeeuen...... 18
O Prograns TerapBURIOn .. simaiss fismmensmninssssssmersassssssrssay e smrsnses 19
ESPIMUBIAAAE ......ceeeeeeeee ettt e e eee e e e e s emeen s e e s e e e e eneeens 20
Grupo de APOIO € FaMITIA ....eveieeeeieeiieie ettt eees e ee e nn e eenes 22
A Valorizag@o do Trabalho com as Atividades Praticas Inclusivas-APl.......coeveeeen.n. 23
Registro em Fichas de EVOIUGEO/AVAIEGEOD ....c.eeeueeeeceececeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenaeseenenns 24
Critérios de Desligamento ...........cceeoeee e 24
ACOMPANNEMENTO .....eie et et e it ee e e s st e et es e e e e eesseneasnse e s enemsesaeesseesenne 26
Critérios para Acolhimento na C.T baSiCOS @ 8SSENCIAIS......eeereeeeeeeeeeereee e 28
MONItOramento @ REGISIIOS .......ccuuueueeeeeeeeee ettt eeeeee e eee e e e eees 29
=l o) Te o] = - BSOS 30

Comunidade Terapéutica Fazenda Renascer
Fone: (51) 3586.2610 Fax: {51) 3556.2610
CNPJ: 01.493.413/0001-18  Insc. Est.: Isento
Rua Rio de Janeiro, 522 - B. Ouro Branco - CEP: 93415-190
Nove Hamburgo/RS
www.fazendarenascer.org.br E-mail: renascer@fazendarenascer.org.br







Comunidade Terapéutica Fazenda Renascer

Visao

Ser inspiradora por suas praticas e producio de conhecimento,
para a fransformacd@o das pessoas nos mais significativos aspectos de

suas vidas.

Missao

Acolher pessoas em vulnerabilidade e risco, devido ao uso/abuso

de substancias psicoativas {SPAs), proporcionande cuidado e
atendimento especializado para uma vida saudavel em comunidade.
Valores
Amor,
Etica,
Espiritualidade,
Conhecimento,

Profissionalismo,

Transparéncia.
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Diretoria 2022-04/2024

Presidente: José Antonio Bonatto
Vice-Presidente: Sandra de Oliveira
Tesoureiro: Tadeu Jurandy da Silva Oliveira
Vice Tesoureiro: Magdaiena Dapper
Secretaria: Marilene Luiza Treichel
Vice-Secretaria: Mara Fatima Daubermann

Equipe Diretiva

DIRETOR EXECUTIVO: Rodrigo Dittgen
ASSISTENTE SOCIAL e RESPONSAVEL TECNICA: Filomena Ganzer
FUNDACAQ: Isolde Sprandel da Silveira
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Equipe técnica
e e i e e s e ———
NOME FORMAGAO REGISTRO FUNCAO VINCULO
FILOMENA GANZER Servigo Social CRESS 14.909 102R |Responsavel Técnica) CLT
VANIA DOS SANTOS PLETSCH Servico Social CRESS 17.410102R| Assistente Social CLT
CARMEN ACKERLER FUGA Psicologia CRP n2 07/03000 Psicologa Prestadora de Servico
MARCELO BREITENBACH JUNGBLUTH Psicologia CRP n207/15.290 Psicologo Prestadora de Servigo
JULIO CESAR GOMES DA SILVA Superior inc. Curso FEBRACT Coordenador CLT
VILMAR LORENO DO PRADO Fundamental comp.| Curso FEBRACT Coordenador CET
CLAIRTON CANDIDO DOS REIS Fundamental comp.| Curso FEBRACT Coordenador CLT
 EDUARDO LOPES PAULLETI Medic completo Curso FEBRACT Coordenador CLT
ODAIR DA SILVA STEFANELLO Meédio completo Curso FEBRACT Coordenador CLT
PAULO ROBERTO HOFF Sup. Em andamento| Curso FEBRACT Monitor Voluntdrio
THALES NATAN MALLMANN Medio completo Curso FEBRACT Monitor Veluntario
CRISTIANO ARRUDA LEMES Sup. Em andamento| Curso FEBRACT Monitor Voluntario
DANIEL DA SILVA DE SOUZA Médio Completo | Curso FEBRACT Monitor Voluntario
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Apresentacdo

A Comunidade Terapéutica (CT) Fazenda Renascer é uma entidade civil
de direito privado, ndo governamental, sem fins lucrativos, sem vinculo
reiigioso, apartidéria, fundada em maio de 1998, idealizada e construida para
atender a demanda de pessoas que sofrem com transtornos relacionados ao
uso de Substancias Psicoativas (SPAs) e que, assim sendo, necessitam de um
ambiente protegido e organizado para auxilia-las na modificacdo de seu estilo
de vida. Tai aiteracdo se fundamenta no significante de “construgao”, isio &,
promovendo a percepgao de pertencimento social, cidadania, gestéo afetiva e
aspectos refacionados a autoestima, 0 programa terapéutico busca o construto
de condicdes para estabelecimento de uma vida saudavel, criando ou
fortalecendo, como consequéncia, vinculos sociais & familiares iragilizados pelo
uso prejudicial de substancias colocando, assim, o acolhide como protagonista
de sua prépria histéria.

Sua principal finalidade Estatutaria é a prevencgao, intervengdo e
reinserg@c social de toxicdmanes, bem como o apoio as familias afetadas por

problemas decorrentes desta condico clinica.

ESTATUTO SOCIAL

Capituio Primeiro — Da Denominagao, Natureza, Sede e Fins

Art. 1° A COMUNIDADE TERAPEUTICA FAZENDA RENASCER, também
denominadza de fazenda renascer, fundada em 01 de maic de 1996, tem por finalidade 2
prevencdo, recuperacic e reinsergio sccial das pessoas do sexo masculino, gue fazem
uso de substancias psicoativas, podendo promover apoio terapéutico e assistencial as
familias afetadas pelo problema.

Paragrafo Unico: A FAZENDA RENASCER tem zinda por finalidade z prestagdo e
realizagdo de servigos sécic-assisténciais, compreendendo-se os
espacos de convivéncia, fortalecimento de vinculos, reinsercao
social e profissional e acolhimento institucional de jevens e aduitos.

Fonte: Recorte do Estatuto Social da Entidade
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A instituigc em questio, possui sede administrativa situada na Rua Rio
de Janeiro, 522 Bairro Ouro Branco, na cidade de Novo Hamburgo/RS sendo
essa sua Matriz. A Unidade de Acolhimenic est2 sediada na localidade rural na
Estrada Vira Machado,755 Distrito de Morungava, no Municipio de Gravatai/RS
essa sendo a Filial, fazendo divisa com os limites do Distrito de Lomba Grande-

Novo Hamburgo/RS.
Proposta institucional

A CT Fazenda Renascer apresenta uma proposta alternativa as
estratégias de cuidado vigentes no campo da toxicomania, e oferece
acoinimento para tratamenio de aduitos, maiores de dezoiio anos, do sexo
masculino, que apresentam transtornos relacionados ac uso de SPAs, no
Estado do Rio Grande do Sui, ampliando seus servigos a todos que, ao buscar
auxilio, preencham os requisitos previamente estabelecidos pela entidade e
possuam perfii para acoihimento em CT.

O modelo organizacional da Comunidade se assemelha a dinamica
famitiar suficientemente funcional, sobretudo, no que se refere aoc COMPromisso
afetivo e trato humanizado. A linguagem utilizada na comunicacgéo cotidiana
procura ser espontanea, simples, assertiva e sensivel s demandas coletivas e
singulares dos acolhidos.

A metodclogia institucional tem como base o modelo Minessola, o
mesmo utilizado pelas comunidades terapéuticas norte americanas, DAY TOP
Village, que busca o desenvolvimento integral do cidaddo, por meic de um
conjunto de valores, morais e éticos, representado por um tripé que entrelaca a
producac de aspecios relacionados & qualidade de vida, organizacac pessoal,

compromissos sociais e Atividades Praticas Inclusivas-(API).
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A metodologia, supracitada, & composta de um programa de
recuperacao fundamentado nos "Doze Passos dos Aicodlicos Andnimos™ e
“Doze principios do Amor Exigente”. Tais passos remetem a um processo de
fratamento as adigbes por meio de sua identificagdo, admissao e manejo de
sintomas, incluindo, em seu €scopo, a manutencdo da abstinéncia e a
producéo de sentido na vida em sobriedade.

O Programa Terapéutico, aplicado na instituicdo, é realizado em um
periodo de doze meses, precedido por uma elapa de adaptagdo, que pode
variar de cinco a dez dias, sendo dividido em quatro fases distintas, sendo elas:

1% Fase: Adaptagdo: primeiro més:

2° Fase: Engajamento: segundo ao quinto més.

3% Fase: Ressocializag3o: sexto, sétime, citavo e nono més:

4® Fase: Reinsercio Social: décimo, décimo primeiro e décimo
segundc més.

Cabe dizer que, a partir do seu ingresso na instituicdo, o acolhido deve
assumir a responsabilidade pelo seu programa, sendc ele préprio o principal
agente de mudancga no processo de recuperacio.

Para executar o Programa de Recuperacao, a instituicio conta com
uma equipe técnica, multidisciplinar, especializada em saide mental, composta
por Psicliogos Pos-Graduados, Assistente Social, Administrador Pés-
Graduado, Psiquiatra, Consultor em Dependéncia Quimica Pés-Graduado e
Técnico de Enfermagem. Cabe enfatizar que, todos os profissionais citados,
possuem cursos de capacitacdo e freinamentos especificos na area da sadde
mential e na clinica das toxicomanias.

Para prestar suporte a referida equipe, a instituicdo conta também com
egressos do programa terapéutico, que atuam como monitores ou auxiliares de
monitoria. Os mesmos ocupam ndo somente um espaco relacionado a
organizagdo das fungdes cotidianas, mas, sobretudo, uma posicdo de
referéncia nos aspectos vivencias do programa terapéutico proposto,

Comunidade Terapéutica Fazenda Renascer
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evidenciando, assim, sua propria eficicia. Cabe dizer gue, para assumir a
fungdc de menitor, 2 realizago de cursos de capacitagcdo, no campe da
toxicomania, se apresenta como pré-requisito fundamental.

Isso poste, contamos com a parceria de entidades como: Universidade
FEEVALE, colocando & disposigdo varios cursos para a fase da reinsergdo
social. Banco de Alimentos (BARC) com doagdes de géneros alimenticios.
Parque Terra Magica Florybal com doagbes de géneros alimenticios o
Programa do SESC —Envolva-se através de doagdes de produtos e materiais

para artesanato, entre outros apoiadores.
Justificativa

Enfatiza-se que o Programa Terapéutico em questdo, foi desenvoivido,
de forma especifica, para atender sujeitos que apresentam um padr&o de uso
de SPAs considerado prejudiciai e suas comorbidades, ndo coniempiando
outros tipos de demandas clinicas. Desta forma, esclarecemos que se
compreende por SPAs, o grupo de drogas que atua no Sistema Nervoso
Central (SNC), Ihe acelerando (estimulantes), Ihe deprimindo (depressoras) ou
ihe perturbando (perturbadoras). E, que a compreensao de uso prejudicial se
encontra posicionada dentro de um padrdo considerado abusivo ou
dependente (SENAD, 2013). lsso posto, registra-se que 2 instalacdo de uma
relagéo de dependéncia com a droga é considerada uma patologia de ordem
bicpsicossocial, multifatorial, Caracterizada, enfre outros, pela prevaldncia do
uso e empobrecimento de repertério (CONTE, 2003).

Apesar dos primeiros registros de uso de substéncias ser t8c antigo
quanto o proprio registro da existéncia do ser humano, as ﬂnalida'des deste uso
na contemporaneidade se distanciam, e muito, daguelas apresentadas pelos
nossos antepassados. Se nas primeiras civilizagbes, usavamos para fins

medicinais, religiosos, em rituais de socializagdo ou em atos finebres, na
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Comunidade Terapéutica Fazenda Renascer
atualidade, a droga tem, predominantemente, se apresentado como forma de
obtengdo de prazer, evitacdo do desprazer, meihora de performance,
adaptac@o de comportamentos e situacdes, fuga, aplacacio da angustia e
diminuicdo de um mal-estar que ¢ inerente as relagdes humanas (ARAUJO,
2012).

Sendo assim, nZo surpreende que, concomitante zos processos de
industrializacdo, potencializagdo do mercado de consumo e aciramento da
competitividade por meio do neoliberalismo econémico, essas mudancas de
finalidade, enconfrem um terreno propicio para disseminacdo de uma ampla
gama de substéncias, bem como o aumento exponencial de um padrac de uso
considerado prejudicial.

Estima-se que 12,6 milhdes de pessoas morram a cada ano por motivos
ligados ao abuso de drogas. A nivel mundial, para citar apenas as drogas
ticitas, o alccol & responséve! por 2,5 mithBes de mortes por ano, ja o cigarro
mata 5 milhGes de pessoas dentro do mesmo periodo. No Brasil estima-se que
12,3% da populacéo faz uso dependente de dlcoal, 10,2% de tabaco, 0,6% de
cocaina e 1,2% de maconha (SENAD, 2009). Cabe dizer, gque quando falamos
em dependéncia quimica, nos referimos a uma forma de reiagédo com as
drogas que traz prejuizo, ndo somente ao usuario, nos multiplos aspectos de
suas vivéncias, mas também a familia, a sociedade e ao Estado.

Desta forma, podemos afirmar que o uso de drogas atravessa as
muitiplas esferas das relagdes humanas e que as alteracGes ocorridas ao longo
da histéria, no que diz respeito a suas finalidades, somado a intensas
transformagbes sociais, coiocam o uso prejudicial de SPAs como um
significativo problema de salde publica, com sérios danos ao usuario e a
sociedade de maneira gerat.

Diante deste contexto, torna-se evidente a demanda por um dispositivo

de cuidado que priorize o sujeito em detrimento da droga, e que alcance o

Comunidade Terapéutica Fazenda Renascer
Fone: (51) 3586.2610 Fax: (51) 3556.2610
CNPJ: 01.493.413/0001-18 insc. Est.: Isento
Rua Rio de Janeiro, 522 - B. Ouro Branco - CEP: 93415-150
Novo Hamburgo/RS

www.fazendarenascerorg.br E-mail: renascer@fazendarenascer.org.br







Comunidade Terapéutica Fazenda Renascer

usuario nos aspectos que podem estar relacionados com a origem do processo
de dependéncia, bem como as suas conseguéncias.

E nesta direcsio que aponta o programa terapéutico em questdo. Ciente
de seu papel social e da necessidade do desenvolvimento de agdes voltadas
ao toxicomano em seu contexto familiar, a Comunidade Terapéutica Fazenda
Renascer estd empenhada na reestruturacio & expans3o dos seus SEervigos.
Conforme prevé a Resolugdo RDC 29/11, RDC 01/2015 e a nova Politica
Nacionai sobre Drogas, referindo-se ao acolhimento, tratamento, assisténcia,
apoio logistico, alimentaggo, condicbes de trabalho dos acolhidos e equipe
técnica e operacionai, acreditamos contribuir para elevar significativamente os
indices de recuperagéo, por meio da produgdo da qualidade de vida.

Se testificamos, tanto pela pesquisa cientifica, quanto pela experiéncia
empirica, que a toxicomania é resultado de muiltiplos fatores, afetando o sujeito
nos mais variados aspectos de sua vivéncias, se torna patente a necessidade
de um programa terapéutico que acolha o usudrio em sua integralidade,
proparcionando, assim, ndo somente a minimizacao dos efeitos nocivos do uso
de SPAs, mas também condigdes para que esse individuo desenvolva um
conjunto de vaiores e principios, dentro de um saber sobre si, que auxilie na
construcao de um caminho de sobriedade que seja ético, que produza sentido
e que se atribua valor.

Infraestrutura

A Comunidade Terapéutica da Fazenda Renascer segue as normas
técnicas da Resolugéo da Diretoria Colegiada n°29 de 30 de junho de 2011-
(RDC-29) e da Agencia Nacional de Vigitancia Sanitaria- (AN /ISA) que cita em
seu Art. 11. As instalacBes prediais devem estar regularizadas perante o Poder
Publico local, estando sempre em constantes formacfes e eventos.
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Fonte: Arquive pessoal — Julic Cézar G, Silva

e Casa principal que abriga a sala de monitoria, sala de TV, salas de estudos,
quartos com um banheiro interno; uma lavandaria de alvenaria para uso

coletivo.
e Uma sala de leitura sifuada na casa de entrada.
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A unidade de acolhimento C.T. foi idealizada no ano de 2013 com a
aprovagéo do Projeto arquitetdnico. Em 03 de janeiro de 2014, foi totalmente
liberada para uso conforme o Decreto Estadual n° 23.430/74, pela Portaria
Estadual n® 591/2013, e pela RDC-50/2002 da ANVISA, e registrado sobre o
parecer n® 002/14 da Vigilancia em Satide-VIEMSA-da Secretaria Municipal de
Salde-SMS de Gravatai/RS.

Centro Administrativo (Matriz)

O Centro Administrativo da instituicdo esta situado na cidade de Novo
Hamburgo — RS, onde organiza-se os aspectos administrativos o primeiro
contato para os acolhimentos, além de um Grupo de Mutua ajuda intitulado
“Grupo de Apoio e Fortalecimento de Vinculos Renascer” contando com salas
de atendimento individuais e de reunibes virtuais para familiares e ex. acolhidos
realizadas todas as tergas feiras das 20hrs as 22hrs.

Fo
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Unidade de Acolhimento (Filial)

O Centro de Tratamento esta sediade na Estrada Vira Machado,755 Parada
104 Morungava, no Municipio de Gravatai - RS. Conta com 250.000.00m2,
sendo que, desse total, temos 1.963.50 m2 construido, em local aprovado pela
fiscalizac&o e pelas legislacbes vigentes. A unidade é composta por:

Fonte: Arquivo pessoal vista frontal-Foto Marcos Henkel
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Fontes: Arguive pessoal Contéineres-Foto Marcos Henke!

o Um container adaptado para receber doagdes de roupas e material de uso
pessoal.

e Um container adaptado para barbearia e cortes de cabelo.

¢ Dois contéineres adaptados para convivio e interac&o dos acothidos.
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Algumas fotos da CT abaixo.
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Lazer e Esportes

O exercicio fisico reaiizado dentro da comunidade terapéufica, quando
direcionado de forma adequada e embasado em parametros cientificos, se
apresenta como importante ferramenta terapéutica. As transformagdes peias
quais passa o corpo do acolhido tém relaczo direta com sua autoestima, e as
substancias liberadas durante e apés os exercicios auxiliam na melhora do
humor e na percepgdo de prazer, aspectos extremamente afetados pelo uso
compuisivo de SPAs (BARBANTI, 2008).

De modo geral, aqueles que apresentam um padrdo de uso
dependente, tendem a negligenciar o cuidado do corpo, e componentes

importantes da saude, inclusive alimentagdo adequada e exercicios essenciais,
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Comunidade Terapéutica Fazenda Renascer
sao deixados de lado. Parte do tratamento € reparar a ligagao fragilizada entre
corpo-mente e investir nos aspectos fisicos e psicolégicos do acolhide.

Sendo assim, para o desenvolvimento de tal atividade, oferecemos
uma estrutura para a pratica de exercicios através da academia e quadra de
areia para volei e futebol. Também se disponibiliza jogos de dominé, ping pong,
dama, xadrez, moinho, gincanas em determinados periodos, podendo-se ainda
participar de caminhadas ecoldgicas nas trilhas do entorno da C.T, com a
finalidade de estimular a socializagéo e estabelecimento de habitos saudéveis.

Fonte: Pratica de Vdlei — Julio Cézar Gomes Silva

Comunidade Terapéutica Fazenda Renascer
Fone: (51) 3586.2610 Fax: (51) 3556.2610
CNPJ: 01.493.413/0001-18 Insc. Est.: Isento
Rua Rio de Janeiro, 522 - B. Ouro Branco - CEP: 93415-190 f
Novo Hamburgo/RS
www.fazendarenascer.org.br  E-mail: renascer@fazendarenascer.org.br [2






Fonte: Arquivo Campo de Futebol areia — Jilio Cézar Gomes Silva
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Fonte: Arquivo academia -Foto Jdlio Cézar

Fonte: Arquivo Area de lazer -Foto Marcos Henkel
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Alimentacao

Todo processo alimentar, realizado dentro da instituigdo, segue as
normativas vigentes, tanto da Vigilancia Sanitaria do teritério, bem como da
RDC 28/2011. Sendo, também, formulada e supervisionada por nutricionisia
responsavel.

A Comunidade terapéutica fornece quatro refeigdes diarias, a partir de
um cardapio nutricional previamente estabelecido e minuciosamente elaborado.
Tais refeicbes s&o produzidas em uma cozinha industrial, capaz de servir até

100 refeicbes de uma so vez.

v
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Periodicamente sdo feitos treinamentos de boas praticas em servico de

alimentacao. Afim de conscienlizar sobre a importancia de se ter higiene na

cozinha evitando contaminagﬁes alimentares.
- Eo

Fonte: Arquivo Cozinha-Foto Jalio Cézar

Comunidade Terapéutica Fazenda Renascer

Fone: (51) 3586.2610 Fax: (51) 3556.2610
CNPJ: 01.493.413/0001-18  Insc. Est.: Isento
Rua Rio de Janeiro, 522 - B. Ouro Branco - CEP: 83415-190
Novo Hamburgo/RS &
www.fazendarenascerorg.br E-mail: renascer@fazendarenascer.org.br {






Fonte: Arquivo Refeigbes-Foto Coordenacso Interna
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Fonte: Arquivo Refeitério- Foto Eduardo Paoletti
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Conceituacdo e Cronograma de Atividades do Programa Terapéutico.
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RENASCER .
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COMUNIDADE TERAPEUTICA FAZENDA RENASCER
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O Programa

O Programa Terapéutico da Fazenda Renascer ocorre em ambiente
condicionado, respeitoso e protegido, livie de SPAs, onde ndoc se impde
posicionamentos de crencas religiosas ou ideologias e os acolhidos sdo
orientados e passam por um processo de reeducacdo e mudangas de habitos
para uma vida saudavel que s&o postos em pratica dento e fora da comunidade
durante o periodo de reinsercdo onde s3o observados seu engajamento e
aproveitamento do programa, sendo tanto sua insergdo quanto sua
permanéncia de carater enfaticamente voluntario.

Para ser admitido na instituicBo, € necessario que o candidato e seu
familiar, e/ou responsavel’, realize uma entrevista motivacional, para que esse
entenda os pressupostos mais significativos do cronograma de atividades e do
programa terapéutico como um todo.

A admissdo serd realizada mediante aceitagdo do Programa
Terapéutico apresentado, bem como suas normas internas. O candidato devera
apresentar, em data previamente estabelecida, um atestado médicc que
evidencie sua apfiddo para o acolhimento, além de exames laboratoriais para
check -up de DSTs e ISTs. E carteira de vacinas para atualizagio das mesmas.

O padrao de comprometimento de dependéncia é verificado tanto no
processo de admissdo quanto no processo de manutencdo do fratamento,
sendo registrado na evolugdo do acothido, de forma semanal.

O usuério aceito na Comunidade é o que possui um padrdo de
comprometimento, sob o ponto de vista fisico e psiquico, em niveis leves e
moderados. Em casos de grave comprometimento, ou severa comorbidade, é
sugerido encaminhamento a outros servicos de atengio a satide mental ou
cuidados especializados.

! Casos de mandados judiciais o magistrado que assinou a transferéncia assina como

responsavel até a reorganizacso familiar do mesmo.
Comunidade Terapéutica Fazenda Renascer
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A conscientizacdo acerca das normas de moradia e regulamentos
institucionais, ocorre iogo apds ingresso 4o acoihido, sendo acompanhada peio
coordenador responsavel. Concomitante a este procedimento, segue a
Deciaraga@o de Conhecimento e a Concordancia das Normas e Reguiamentos e
cumprimento dos mesmos, assinados pelas partes: residente, responsavel e
Comunidade.

O periodo de adaptacéo e conhecimento da unidade pode durar de trés
a dez dias. O cumprimento totai do programa, no regime de acoihimento,
ocorre dentro de um periodo de nove meses, onde apds cinco meses comega a
passar dois periodos de cinco dias em casa e mais dois de oito dias em casa e
recebe o certificado de realizagdo. O acolhido & acompanhado por mais trés
meses em feinsercao social retornando & comunidade apenas um dia por més
nos dias de visita dos familiares, tofalizando, assim, um ano. Apds esse
processs, estara apic a receber o certificade de "Graduagac", que comprova a
conclusdo do programa. Enfatizando que pode ter contato por telefone com
seus familiares & acaso seja necessario ter contato pessoalmente com os
mesmos.

Nos cascs de desisténcia do programa, antes do #érminc deste
periodo, a Comunidade aceita o reingresso do interessado, desde que reinicie
0 processo do inicio. isto no maximo por trés vezes.

Quando ocorre o desligamento por inconformidade as normas internas
da instituicdo, auxiliamos através da assisténcia socdial, no encaminhamento
para outra entidade, se assim for possivel e se esse processo estiver de acordo
com o desejo do acoihido.

Nac € permitido punigbes, de qualquer espécie. Toda medida, de
natureza discipiinar, prioriza a conscientizagdo e orientacdo em detrimento do
castigo, conforme normativas vigentes e de acordo com os valores éticos da
entidade.
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Um dos nossos maiores compromissos institucionais € o anonimato e
sigiic GO acolhido. Devido as vilnerabilidades de cada casc, fambém
solicitamos a assinatura de termo de uso de imagem, documento adotado para
amparc € segurancga juridica da entidade, no qual a mesma expressa
formalmente este compromisso. S8o assinados por ambas as partes e pode
ser rescindindo a pedide do acolhido ou familiar,

O processo de recuperagio consiste no autoconhecimento, dentro de
uma scciedade ¢ humanidade que se atribua valor. Que apresente capacidade

de ressignificar suas experiéncias de vida, limitadas pelo abuso de SPA. Neste

m

sentido, a eficacia do tratamento deve-se ao fato de que ndo se limita apenas
desintoxicagdo, mas que visa o homem como um todo, isto &, o sujeito em sua
integraiidade. A diccdo ndo € um fato isolado na vida de uma pessoa, mas um
comportamento que resulta de diversos fatores de ordem bioldgica, social,
psiquica e espiritual.

A Espiritualidade

A Espirituaiidade tem objetivo de promover a vivéncia em uma perspectiva
racional e laica, dentro de um espirito de fraternidade e do saber, sendo compreendida
como valores humanos fundamentais da vida, e com objetivos especificos definidos
como:

Um programa de espiritualidade que ndo tem vinculo com nenhum credo
religioso especifico onde as atividades de espiritualidade s3o sistematicas e continuas
com as finalidades claras ¢ direcionadas para o programa.

Estimular os acolhidos a entender a mensagem e poder encontrar orientacio
saudavel para sua vida em um Poder Superior da forma comeo cada um concebe;

celebrando a vida com fé, esperanca e direcionamento visando orientacio agregar

valores em suas vidas pessoais.
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Proporcionar aos usudrios, de maneira concreta, a experiéncia da prece ¢ da
meditagdo meihorando sempre o contato consciente com seu Poder Superior
apresentando aos usuérios do programa, de forma esclarecedora, os contetidos a serem
ministrados, levando-se em conta os assuntos que os acoihidos desejam entender melhor
evitando os considerados “polémicos” ¢ “fundamentalistas”.

A espiritualidade € o principai responsével por criar um ambiente de respeito 2
vida e ao ser humano, oferecendo desta forma instrumentos para que os acolhidos
tenham a oportunidade ¢ a liberdade necessérias para procurarem sua propria origem e,
assim, responder de maneira adequada a sua prépria dimens3o espiritual.

Resgatando valores e principios morais que foram completamente distorcidos
pela forma de vida adotada pelo usudrio de substincias, com abordagens dos temas de

istéria da humanidade, socicdade, familia, cultura, dependéneia quimica, crengas ¢
praticas religiosas.

Aprimorando 2 coes3o da comunidade reforcando o progresso individual através
de celebragdes, tradicdes e rituais (celebragdo de datas comemorativas, aniversarios,
passagens ac ostigios no programa, graduaglo nO Programa C Curses, Cic.), scmpre

levando em conta que o ser prevalece o ter.

Grupo de Apoio e Familia.

£ de suma importancia que a familia esteja unida e seja orientada para assimilar
o programa, fazendo entender a todos que a dependéncia quimica é uma doenca bio-
psico--social e espiritual. E que um individuo que se torna dependente gera
codependentes ao seu entorno.

As famiiias precisam receber orientagdo e apoio para as situacdes de vida de
cada caso, para s¢ encorajarem a mudancas de comportamentos e por consequéncia
mudangas na vida do dependente. Paralelo ao acolhimento, a Comunidade mantém o

seu Grupo de Apoio € promove reunides semanais on-line para dependentes, membros
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acolhidos, ex. acolhidos, familiares e outras pessoas interessadas na proposta de
trabalho da Comunidade.

O objetivo dos encontros semanais é apoiar, informar e orientar sobre as
dependéncias biopsicossociais ¢ a co-dependéncia, com base nos Doze Passos
(programa de estruturagdo espiritual e emocional) e nos Doze Principios (uma proposta
de educacdo comportaimeiital).

Estudando, acreditando e adequando os conhecimentos, a Comunidade auxilia
no resgaie da estrutura € dos relacionamentos no contexto familiar.

Durante todas as fases do programa terapéutico, a2 Comunidade oferece um
suporte externo ao tratamento no Grupo de Apoio, onde as pessoas se reinem,
compartilham suas experiéncias e recebem a ajuda mitua necessiria para estabelecer a
conduta adequada para cada caso, sob a supervisio e orientacio de voluntirios
capacitados.

Além disso, o Grupo de Apoio serve de motivagdo para a familia preservar os
seus lagos e propor um novo rumo na execugdo de seu papel: favorecer a
interdependéncia de seus membros, insistindo na importincia do dependente assumir as

consequéncias de seus proprios atos.

A valorizacao do trabalho com as Atividades Praticas Inclusivas-APIL.

As Atividades de Préticas Inclusivas-(APIs) t8m como objctivo primordial dar
significado ou resinificar as ﬁmqﬁes do trabalho para os acolhidos no Programa. Sejam
essas funcBes exercidas através de cuidedos pessoais, trabalhos artesanais, Midicos ou
através de tarefas, cuidado e limpeza e higiene dos locais de uso coletivo da C.T.
Fazenda Renascer.

Facilitando assim o intercdmbio pessoal focado nos comportamentos, atitudes e
vaiores Ge cada acolhido, que dispSe ¢ necessita para a realizacio do trabalho e

reformulacéo de vida auxiliando no seu préprio desenvolvimento como:
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» Hibitos pessoais: Higiene, pontualidade, modo de se vestir, frequéncia,
administracdo de tempo e das tarefas, estabeiecimento de metas;

 Habitos de trabalho: Responsabilidade, persisténcia, responsabilidade perante os
outros, capacidades de resolugdo de problemas pouco desenvolvidas,
manipula¢do ou exploragéo de pessoas e sistemas;

* Relagles de trabaiho: Comportamento rebelde, problemas com autoridade,
cooperagdo e competicdo com companheiros de trabalho, aceitacio da
supervisdio, de clogios ¢ de criticas ¢ assunciic da responsabilidade por
supervisionar, elogiar ¢ criticar, capacidades interpessoais ¢ de comunicagio,
assertividade, agressividade e passividade;

* Autoadministragio: Tolerdncia e capacidade de lidar com desaprovacio, criticas,
ndo scr querido por subordinados; tolerdncia da frustracdo, do adiamento do
satisfagbes e de recompensas imediatas; lidar com tensdes e exigéncias
vificuladas com o trabailio: promogdes, rebaixamentos e mudangas laterais;

* Valores do trabalho: Aprender a ética do trabalho, aprender a autoconfianca, a
exceléncia, o orgutho ¢ a consciéncia do préprio desempenho, compromisso
com o trabalho: fazer o méximo de esforgos.

A necessidade de trabaihar todas essas 4reas e caracteristicas dos acoihidos do
programa se deve ao fato de que o tramstorno também atinge a 4rea profissional,
motivacional e vinculos saudéveis, além de quebrar com o isolamento e diminuicdo do
repertorio de cada individuo em se relacionar de forma ativa e proveitosa com os pares,

auxiliando a manter vinculos saudaveis, pessoais e profissionais.

Registros em Fichas de Evolucdo/Avaliacio

Sendo a Comunidade um espago temporario de acothimento, todos os casos sio

tratados de forma individual e Unica, podendo haver uma flexibilidade de caso a caso
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Comunidade Terapéutica Fazenda Renascer
como descrito anteriormente, as avaliacdes dos cuidados a serem dispensados aos
acolhidos sdo feitas semanalmente.

Todas as informagGes a respeito do cumprimento do programa terapéutico de
cada acoihido, incluindo o PAS {(Plano de Atendimento Singular) encontram-se em uma
pasta denominada "Promtuario” dentro de um arquivo de responsabilidade da
coordenagdo interna enquanto o acoihido estid em programa ¢ s3o feitas dentro dos
periodos de 90, 180 e acima de 180 dias de acordo com a necessidade individual de
cada situagdo.

Quando o acolhido deixa o programa o referido prontudrio passa para a
responsabiiidade do setor administrativo da entidade. Como esse acesso € livre para os

acolhidos e seus familiares conforme a legislacdo vigente.

Critérios para Alta

Ndo ha portbes chaveados ou qualquer tipo de contencio. O acolhido pode
interromper o programa a qualquer momento, desde que os responsdveis sejam
comunicados para as providéncias necessérias.

A interrupc@o do programa do acolhido por parte da Comunidade pode ocorrer
quando ha risce de vida pera si ou para terceiros, ou intoxicagdo por SPA’s, sendo esse
avaliado e documentado por profissional da 4rea de safide e comunicado 20s Orgaos
pertinentes sobre a alta administrativa.

Essas so as formas que adotamos para o desligamento/alta

¢ Alta Terapéutica - A proposta do programa & de 12 {(doze) meses que pelo
entendimento e prética desta entidade é o tempo minimo necessario. Ressalta-se

que somenie € fornecido o certificado de conclusio depois de decorridos 12

(doze) meses do ingresso e apds cumprir o programa.

 Ailta pedida ou Desisténcia - Em quaiquer momento o acoihido pode interromper
0 programa, desde que assine o pedido de desligamento, seguido de
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Comunidade Terapéutica Fazenda Renascer
comunicacdo imediata a seus familiares e/ou responsavel. Em caso de evasdo ou
iuga, € ieita a comunica¢fo imediata ao familiar ou ao responsével. No caso de
mandado judicial é feita a comunicagdo imediata via telefone ao Juiz, sendo
seguida de comunicagdo por escrito do ocorrido,

o Alta Administrativa ou Desligamento - Somente ocorre o desligamento em duas
situacBes: - infringir a determinacio de "NZo sexe, nfo drogas, ndo violéncia"; -
quando o acolhido demonstrar total desinteresse pela programacio, antecedida

~n

por comunicados expressos a cle ¢ informagio 4 familia ou responsdvel com

relacdo 2 situagdo.

Acompanhamentos.

Acompanhamenio Socioassistencial, esse profissional por sua vez trabalha de
forma a garantir o direito do acolhido, principalmente no quesito de vinculos familiares
fragiiizados e/ou rompidos aiém de encaminhamento de documentos nos casos que
assim necessitar, a organizacio e regularizagdo de registros e boletins de ocorréncia,
mandados judiciais, encaminhamentos para os programas do governo por exempio o
CadUnico, e de formas de reinser¢do profissional buscando assim por cursos de
aperfeicoamento € possibilidades desses voitarem para escola quando houver a
necessidade essas atividades so realizadas tanto em grupo ou individuais, sendo

atividades continuas e sisteméticas e conduzidas por Assistente Social habilitado.

Acompanhamento Psicologico, possui variadas atividades terapéuticas que leva
em conta o tempo de acothimento ¢ as formas de abordagens terapéuticas tanto em
grupo ou individuais sendo essas atividades continuas e sistematicas e conduzidas por

psicélogos habilitados.

Servi¢os de saide a Fazenda Renascer no que tange a assisténcia médica geral

e/ou especializada como por exemplo tratamento dentério, psiquidtrico, ambulatério ou
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Comunidade Terapéutica Fazenda Renascer
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outro tipo de intervencao, a referéncia sera o plano individual de satide do acolhido, ou,
inexistindo a Assisténcia SUS e/ou contando com a parceria voiuntaria de profissionais

especializados, sempre em acordo com a familia ou o seu responsavel.

O fluxo de contra referéncia inexiste porque a Comunidade ndo possui convénio
de satide com nenhuma entidade privada e utiliza a rede de safide nas suas diversas
especialidades sempre que mnecessdrio e solicita o comprovante de atendimento

extraordinario do residente por parte da rede de safide.

Iste procedimento demonsira a responsabilidade da acio que a entidade
efetivamente realiza por ocasifo de algum dos residentes apresentar sintomas clinicos
decorrentes ou associados ac uso ou privagdic de SPA, como também para 08 cascs em
que apresentam outros agravos a satde esse € acompanhado por responsavel da entidade

para a realizacfo de consultas e/ou exames

Acompanhamento da Enfermagem apds consulta com médico ou psiquiatra a
equipe de enfermagem recebe a receita ¢ a medicacio onde confere datas de
validade e se o medicamento confere com o solicitado apés inclui em planilhas
automatizadas € informa os responsiveis técnicos que o acolhido {......) fard uso
da medicagdo (......) logo entfo o profissional manipula/separa o medicamento
enviando para farméicia interna apenas a quantidade solicitada que é fracionada
para uma semana sendo controlada e dispensada aos acolhidos por monitor com
formagdo em farmacologia ambos profissionais estio sobre a supervisio dos
responsaveis técnicos conforme RDC 29/2011 que cita no “Art. 17. Cabe ao
responsavel técnico da instituicio a responsabilidade pelos medicamentos em
uso pelos residentes, sendo vedado o estoque de medicamentos sem prescricdo

médica. ”
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Fonte: Arquivo Refeitério- Foto Jilio Cézar
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Comunidade Terapéutica Fazenda Renascer

Critérios para Acolhimento na C.T basicos e essenciais.

Critérios de Acesso

Formas de selegcdo, em
caso de procura superior
ao nimero de vagas.

Medidas em caso de falta
de interessados.

O ingresso que ocorrer através do CAPS AD
do Municipio de Novo Hamburgo/RS devera
seguir o procedimento estabelecido pelo
mesmo tendo esse, a total autonomia para
indicag@o de C.T. ou ndo, variando caso a
caso e a permanéncia estard assegurada
conforme cumprimento das normas internas.

Entrevista e Acolhimento
do CAPS AD

Discussdo com a rede;

O ingresso que ocorrer através do CAPS AD
do Municipio de Gravatai/RS devera seguir o
procedimento estabelecido pelo mesmo tendo
esse, a total autonomia para indicacio de
C.T. ou n3o, variando caso 2 caso e a
permanéncia estard assegurada conforme
cumprimento das normas internas.

Entrevista e Acolhimento
do CAPS AD

Discussdo com a rede;

O ingresso que ocorrer através do contrato
com a Secretaria da Safide do Estado do Rio
Grande do Sul, deve ser feiro através da 22
Coordenadoria Regional de Saide-CRS, ¢ a
permanéncia estard assegurada conforme
cumprimento das normas internas.

O Estado direcionard para
C.T.

Discussdo com a rede;

As vagas particulares devem seguir os
critérios pré- estabelecidos na entrevista de
acothimento, sempre com encaminhamento
de médico credenciado no CRM, e a
permanéncia estard assegurada conforme
cumprimento das normas internas.

As vagas sfo
disponibilizadas por ordem
de chegada.

A procura € voluntéria, ndo
existe busca ativa.

O ingresso que ocorrer através do convenio
com a Secretaria Nacional de Cuidados e
Prevencéo as Drogas - SENAPRED segue os
critérios de acolhimento pré-estabelecidos na
entrevista de acolhimento, podendo ser
encaminhados por qualquer servico de
atendimento publico a nivel Nacional,
sempre com encaminhamento de médico
credenciado pelo CRM, e a permanéncia
estard assegurada conforme cumprimento das
normas internas.

As vagas sdo
disponibilizadas por ordem
de chegada.

Informamos a rede de
servigos sobre a
disponibilidade das vagas.
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Comunidade Terapéutica Fazenda Renascer

A Fazenda Renascer aceita as vagas
solicitadas e encaminhadas pelo Poder
Judicidrio, porem o futuro acolhido deve

ir os critérios pré- estabelecidos na 445 Vagas &o HIOCIIRATOS 8. fhide e
SEUE 05 i P disponibilizadas por ordem | servigos sobre a
entrevista de acolhimento, sempre com 4 checada, disponibilidade das vagas
encaminhamento de médico credenciado no g ’

CRM, e a permanéncia estard assegurada
conforme cumprimento das normas internas.

Monitoramento e Registros

Na busca constante por meihorias e adequacdo buscamos sempre amparo
juridico e especializado através de 6rgfio setoriais estando devidamente registrada nos
conselhos inciusive com representacio da entidade.

Sendo declarada como Entidade de Utilidade Publica Municipal pela Lei
Municipal n° 151 de 25 de novembro de 1997, concedida pelo Municipio de Novo
Hamburgo — RS e a Utilidade Puablica Estadual pelo Decreto/Boletim n°® 20/2017

e T e

publicado no Didrio Oficial do Estado em 21/12/20

-

i7. Concedido o Certificado de
Entidade Beneficente de Assisténcia Social (CEBAS), pelo Processo n°
25000.054513/2619-80, publicado em 14/06/2019 Edigdo: 114, Secfio: 1, Pagina: 86 a
Portaria n° 724 de 10 de Junho de 2019, do Ministério da Satde - MS.

Conselho Municipal de Assisténcia Social-COMAS/NE sob o 1n° D15, Consclho
Municipal do Entorpecente-COMEM/NH, e o Conselho Municipal de Satide-CMS/NH.
Vigiléncia Sanitdria-VIEMSA de Gravatai/RS, possuindo também registro na Secretaria
de Justiga, Cidadania e Direitos Humanos-SJICDH sob o n° 300793, adequado sob os
padres da fiscalizag8o do Corpo de Bombeiros Militar do $°BBM.

Cadastro Nacional de Assisténcia Social-CNAS sob o n° RO1 77/2007, Cadastro
Nacional de Estabelecimentos de Satide-CNES sob 0 1n° 9416935 Cadastro Nacional
de Estabelecimentos de Satide-CNES sob o n® 9435158 a Federacdo Brasileira de
Comunidades Terapéuticas-FEBRACT sob o n® BR170/RS 036.
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