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CORONAVIRUS: Algumas Informacodes

Data de Publicacdo: 12 de marco de 2020

O que é?

E um novo virus que tem causado doenca respiratdria pelo agente coronavirus. Recentemente foram registrados os
primeiros casos na China. O novo coronavirus faz parte de uma grande familia viral que ataca seres humanos e
animais. Os primeiros tipos foram detectados na década de 1960.

As infeccOes por coronavirus causam doencas respiratérias leves a moderadas, porém, alguns coronavirus podem
causar doencas graves como a Sindrome Respiratéria Aguda Grave (Sars), identificada em 2002 e a Sindrome
Respiratdria do Oriente Médio (Mers), identificada em 2012.

Como é transmitido?

A transmissao do novo coronavirus pode ocorrer de pessoa para pessoa, de forma continuada. O contdgio costuma
ocorrer pelo ar ou por contato pessoal com secrecdes contaminadas, como saliva, espirro, tosse, catarro. Também
pode ocorrer por contato pessoal préximo, como toque ou aperto de mao ou contato com objetos ou superficies
contaminadas, seguidos de contato com a boca, nariz ou olhos.

O grau de transmissao do novo coronavirus é menor do que o virus da gripe e por isso apresenta menor risco de
circulacao e disseminacao. Pode ficar incubado por duas semanas, periodo em que aparecem 0s primeiros sintomas
desde a infeccao.

Como é o diagndstico?

O diagndstico do novo coronavirus é feito a partir da indicacdo de caso suspeito nos servicos de salude, quando é
coletada uma amostra de materiais respiratdrios (aspiracao de vias aéreas ou inducao de escarro). As analises
ocorrem no Laboratério Central de Saude Publica do Estado, (Lacen/RS) e na Fiocruz (R)).

Quais os sintomas?

Os sinais e sintomas clinicos do novo coronavirus sao semelhantes aos da gripe ou resfriado. Em casos mais graves,
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podem ser iguais a pneumonia, com infeccao do trato respiratério inferior
Geralmente o paciente apresenta febre, tosse e dificuldade para respirar.

Como prevenir?

* evitar contato préximo com pessoas que sofrem de infeccdes respiratérias agudas;

* realizar lavagem frequente das maos, especialmente apés contato direto com pessoas doentes ou com o meio
ambiente;

« utilizar lenco descartavel para higiene nasal;

* cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir;

* evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

* higienizar as maos apds tossir ou espirrar;

* nao compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos ou garrafas;

* manter 0os ambientes bem ventilados;

* evitar contato préximo a pessoas que apresentem sinais ou sintomas da doenca;

* evitar contato préximo com animais selvagens e animais doentes em fazendas ou criagdes.

Profissionais de saude devem utilizar medidas de precaucao padrao, de contato e de goticulas
(mascara cirurgica, luvas, avental nao estéril e 6culos de protecao).

Maiores informacoes: https://saude.rs.gov.br/coronavirus-tire-suas-duvidas
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